Les 7 mellleurs ]
consells pour faire des
economies d’energie

L'énergie est de plus en plus chere — d’'ou l'interét, maintenant plus que
jamais, de I'economiser ! Voici quelques conseils precieux pour réaliser
des economies significatives. Et ne vous inquiétez pas, vous ne risquez
sdrement pas d'avoir froid.

1. 20 a 22 °C maximum suffisent

baillées longtemps
sont un gaspillage
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4. Baissez le chauffage de maniere ciblée

Attention ! A moins de
16 °C ’humidité et des
champignons peuvent
se développer. ‘

... vous pouvez baisser
le thermostat a
jusqu’a 16 °C.
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permet de réaliser des
économies !
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N’éteignez jamais compléte- : 0 O
ment le chauffage dans des 4 Car : e
piéces réguliérement ar 'olsqu une pioce ] n
La piéce demeure

atliicéos refroidit entiérement, la
température des murs alors inconfortable

baisse également. si vous ne la
chauffez que tem-

porairement.
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Attention ! De nombreux
appareils électriques .
comme p. ex. le télévi- Une prise
seur consomment du rpultiple avec
courant méme lorsqu’ils l , interrupteur
Eteignez la sont en veille ... permet de tout
lumiére et les . . . éteindre.
appareils élec- . -
triques lorsque \ & ANVD
vous quittez
une piece. ... les chargeurs
aussi, méme s’ils ne
sont branchés que
sur la prise.
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N’utilisez ces
appareils qu’aussi
longtemps que
nécessaire.

Une bouilloire élec-
trique ou un radia-
teur soufflant p. ex.
environ 2 000 watts.
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Ce qui correspond
a 200 lampes de
10 watts chacune.
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Les appareils électriques qui générent de la v N = o . + 0 0
chaleur consomment beaucoup d’énergie. \1 \1/ 1 \ | \ |
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